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“Vores sind er i stand til at skabe tanker og ideer, som vi ikke helt
forstar, det g@r os ude af stand til at se verden omkring os, som vi
burde. Denne evne skaber ofte mistanke og frygt, alment kendt som
paranoia. At vi ikke kan satte os ind i den paranoides verden, betyder
ikke at de er syge.”

Peter Bullimore, 31 October 2004’s Gravenvoeren, Belgium.



Interview med en person, som oplever paranoia, invasive tanker og
overbevisninger.
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1. Selve oplevelsernes art

Dette spgrgeskema er designet til folk, som oplever paranoia, som har invasive tanker eller
problematiske overbevisninger. Det har til formal at hjeelpe dig opna stgrre indsigt i dine oplevelser. Det
er ogsa designet til at opmuntre en dialog mellem os, omkring dine oplevelser og din made at handtere
dine tanker og opfattelser. Det vil ggre at vi kan arbejde sammen for at finde den bedste made at
handtere det.

1.1. Jeg vil gerne hgre om dine oplevelser.

1.4.Er du | stand til at skelne mellem din verden og andres virkelighed?
1.5. Kan du give et eksempel?

1.6. Nogle kan beskrive en specifik udvikling af deres paranoia. Kan du genkende/erkende trin i
opbygningen af din paranoia, sa som - fgrste trin: Kommentarer eller begivenheder - andet trin:
Sammensveaergelse. Tredje trin overbeviselse?



2. Fokus pa problematiske tanker, overbevisninger & paranoia
Tanker, overbevisninger & paranoia er ofte fokuseret pa bestemte dele af livet (Politi, Religion, autoritet,
stoffer, naboer og bgrn). Hvilke dele er dine oplevelser fokuseret pa? Kan du uddybe?

2.1. Far tanker dig til at fgle dig forfulgt?

2.3.Har du det ofte som om du lever | en surrealistisk verden (som om du lever | en anden verden
eller flere verdener)?

3. Din historie

3.1.Lad os vende tilbage til da dine oplevelser startede. Hvor gammel var du? Kan du beskrive din
livssituation? Hvor boede du, hvor arbejdede du og hvem var dine venner?

3.2.Under hvilke af de fglgende perioder i dit liv havde du oplevelserne? Kan du beskrive dine
omstaendigheder i hver periode? Er oplevelserne sammenhangende eller har der vaeret
perioder uden oplevelserne. Hvad gik der forud for disse perioder? Hvilke elementer fra
skemaet pa naeste side oplevede du da?



4. Vihar samlet en liste af omstaendigheder og situationer, som folk kan opleve | deres liv. Hvilke af
disse begivenheder har du vaeret ude for? Hvor gammel var du, da de skete? Gjorde de dig

magteslgs, meget angstelig eller paranoid og frygtsom?
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Omstaendighed

Ja/Nej

Alder

Magteslgs//&ngstelig

Paranoia/Frygtsom

Stressfyldte endringer

Bo for sig selv for fgrste gang / Flyttet til en
ny bolig / skole eller by

Pabegyndt et studium eller dumpet en
eksamen

Arbejdslgs / fyret / @ndringer i ansaettelse,
status / ude af stand til at arbejde

Bgrn forlader hjemmet

Geeld / finansielle problemer

Sygdom eller dgdsfald

Alvorlig fysisk skade eller
sygdomsindlaeggelse pa hospital eller
udseettelse for bedgvelse

Alvorlig sydom hos en elsket eller dgdsfald |
familien eller teet ven

Dgdsfald af et elsket kaeledyr

Indlaeggelse pa et psykiatrisk hospital

Blive konfronteret med enten selvmord
eller forsggt selvmord

Kaerlighed og seksualitet

Alvorlig speending | hjemmet eller | dit
forhold, skilsmisse eller afslutning af et
forhold.

Graviditet / abort

Forelskelse og blive afvist

Konfrontation med ilde sete former for
seksuel opfgrsel, sa som voyeurisme eller
exhibitionisme

Uforudsete aendringer i dit forhold, sa som
din egen eller din partners utroskab

Religion, spiritualitet, mystik eller
kosmiske oplevelser.

At opleve en seance, satanistisk ritual,
spirituel begivenhed.

Problemer | et religigst feellleskab/sekt

Andet




Er du nogensinde blevet udsat for mobning
og eller blevet teesket?

Er du nogensinde blevet tvunget til at tage
stoffer (bade lovlige og ulovlige)?

Hvilke af ovenaevnte omstandigheder startede en episode af paranoia/frygt?

6. Udlgsere

Har du nogensinde lagt maerke om din paranoia kan udlgses af bestemte tanker, fglelser, ordrer,
tilknytninger, at se bestemte ting, bestemte lugte, at tage del i bestemte aktiviteter eller kommer af
bestemte omstandigheder? Lad os krydse af | denne liste.

5.1.
[ ] Fremmede [ 1Biler med en seerlig farve
[ ]Dyr [ ] Offentlig transport

[ ] Autoriteter (Advokat, dommer, politi, bankbestyrer) [ ] Bestemte dage/aftener

[ 1 Naboer [ 1TV former (som gyserfilm)
[ 1Folk som raber [ 1 Radiohenvisninger

[ 1 Andre former for aggression [ ]1B@rn

[ 1 Menstruation [ ] At veere pd indkgb

[ ]Lugten af.........ceeeeune [ 1 Kritiske bemaerkninger

[ ] Tilfeelde, som at se den samme bil eller person to gange pa forskellige steder
[ ] Fobier — hvilken type?
[ ]Folk som griner [ ]1Andre

6.1. Hvad er dine mest igjnefaldende udlgsere?

6.2. Har du lagt maerke til om dine oplevelser begynder, nar du har bestemte fglelser?
Sa som:



[ 1Z&ngstelige eller frygt [ 1Jalousi

[ 1 Tvivl eller usikkerhed [ 1Sorg
[ ] Ensomhed
[ 1Udmattelse [ ] Dine eller andres seksuelle fglelser

[ ] Deprimeret eller ked af det
[ ] Forelsket
[ ] Vrede eller aggression [ ]Skyldfglelse

6.3. Hvilke fglelser er mest problematiske?

7. Tidlige advarsler/indikationer
6.1. Nogle fortzeller at bestemte ting er tegn pa at oplevelserne kan tage til. Det kaldes tidlige

advarsler eller indikationer. Har du lagt maerke om der bestemte ting som ofte gar forud for at
oplevelserne bliver mere problematiske?

Oplever du?

7.1. Tankemylder? Hyvis ja — prgv at beskrive dem.



7.8. At du er mere sammen med andre?

6.11. At lzere at handtere dine tankeproblemer er en proces. Har du leert noget at dine oplevelser?
Hvis ja — hvad har du leert

8. Spgrgsmal om din barndom
Barndom opleves meget forskelligt. Nogle kan godt lide at se tilbage, mens andre foretraekker at
l=egge den bag sig sa hurtigt som muligt. Hvordan ser du din barndom?

7.1. Var din barndom stressfyldt eller behagelig? Kan du fortzelle om den?

7.2 Fglte du dig i sikkerhed i skolen, pa gaden og i dit hjem? Hvis ikke — prgv at forklare hvorfor og
hvem som var involveret.

7.5.Blev du nogen sinde rabt af eller nedgjort som barn eller teenager? Fglte du dig ugnsket eller
ude stand til at ggre noget rigtigt?



8. Hvordan forklarer du, at det opstod?

Som en der har disse oplevelser, har du sikkert gnsket at finde en forklaring pa at du har disse tanker og
fglelser. Du har maske allerede en opfattelse af hvorfor du har disse ideer /overbevisninger. Det er
imidlertid ikke sikkert vi ser det pa samme made. Her vil vi gerne hgre hvor du mener disse tanker/ideer

kommer fra og hvordan du ser dem.

Mine problemer er:
8.3. Symptomer pa en sygdom, hvad slags?...............

8.4. En eller flere sider af min personlighed (fra min underbevidsthed)

8.5. Oplevelsen er en levende persons skyld:

En person som er en del af dit daglige liv
Dine foreeldre eller andet familiemedlem, en helt anden

Hvis det er en du kender, hvem er det s@?........ooovvevvvvvvveeennen.

8.6.Oplevelsen er en afdgd persons (kendt eller ukendt) skyld:

Mine tanker / problemer er:
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Ja/ Nej

Ja/ Nej

Ja/ Nej
Ja/ Nej

Ja/ Nej



8.7. ... der for at beskytte mig. De er en reaktion pa traumatiske omstaendigheder Ja/ Nej
8.8. ... fra et vaesen fra en anden planet. Ja/ Nej
8.9. ... Ander eller djaevle. Ja/ Nej
8.10. Et resultat af parapsykologiske evner (telepati, medium) Ja/ Nej
8.11. Et resultat af andres smerte eller fra noget andet omkring mig. Ja/ Nej
8.12. Fordi jeg er en szerlig eller slem person. Ja/ Nej

Hvad betyder dine oplevelser for din made at leve livet pa, og for din overbevisninger?
Vi vil gerne hgre hvad dine oplevelser betyder for din made at leve pa.

9.3.Er du glad for nogle af tankerne? Gegr de dig til noget saerligt? Giver de dig tryghed? Kan du
forklare hvordan?

9.5. Hvordan forstyrrer dine oplevelser dit sociale liv(Hjemme, pa arbejde og ved sociale
begivenheder)?

Hvordan reagerer du?
[ Tlsolation s
[ ] Stopper med at bruge offentlig transport/indkgb
[ 1Holder duop med at stole pa folk? s
[ 1&ndrer det din made attaenke pd? s
[ 1Gerdetdigaggresive e
[ 1Fglerduatandre styrerdig? s
[ 1Fgler du dig ofte nedgjort eller ynket?
[ ] Giver oplevelserne dig en fglelse af storslaethed?

9.6. Hvordan pavirker oplevelserne andre? Hvad ggr de som hjelper og hvad hjelper ikke?



9.7.Skreemmer oplevelserne dig? Kan du give et eksempel? Hvis ikke de skreemmer dig, kan du sa
forklare hvorfor?

10. Handteringsstrategier
Jeg vil gerne hgre hvad du specifikt ggr, nar du fgler dig paranoid eller nar tankerne blive
patreengende.
(Til interviewer:) Hvis svaret er ja, sp@rg hvor mange gange og hvad effekt det har. Ggr det dem
trygge?

10.3. Opfegrselsstrategier

No. Strategi Ja/ Nej Hvis ja, gor det dig tryg?

1 Undvigelse; eks. ikke at g3, ikke at
kgbe ind eller ikke bruge offentlig
tranport

2 Distrahering; eks. Mere alkohol, sgvn,
laesning, musik

3 Udfordrende; eks. Undersgge, saette
tidsbegraensninger (at blive | en time)

4 Komfort og nydelse; eks. Gature,
besgge andre, holde pauser

5 Rejse med en du stoler pa

10.4. KOGNITIVE STRATEGIER

No. Strategi Ja/ Nej Hvis ja, gor det dig tryg?

6 Udfordre tanker og fglelser; eks.
Hvorfor burde alle fglge mig?
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7 Ikke at dveele ved bestemte tanker og
felelser. Eks. Ved at bruge hjernen til
noget andet.

8 Sige til sig selv: “Veer nu ikke dum, du
ved hvad konsekvenserne er.

9 Forudseende; eks. Hvis du godt ved,
hvor problemerne opstar, accepterer
du det sa og finder et alternativ?

10 | Kan duignorere din paranoia /

ideer/fglelser?
Andre
10.5. Risikable handteringsstrategier
No. Strategi Ja/ Nej Hvis ja, gor det dig tryg?

11 | At ga med kniv

12 At sla den person som starter den
episode, hvor du fgler dig truet

13 At udfordre folk som enten er
staerkere eller sammen med andre

14 | At skade dig selv.

10.6. Konklusion Handteringsstrategier

Bruger du det systematisk? Hvis ikke, hvorfor sa ikke?

11. Behandlingshistorie

11.3. Har du nogensinde veaeret | terapi? Har du nogensinde modtaget terapi pa baggrund af
dine oplevelser?
Hvilken type terapeut?

Arstal Hospital/ offentlig pleje | Terapeut type Periodeleengde | Tegn pa
forbedring
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11.4. Med hvilken terapeut delte du dine oplevelser?

12. Socialt netveaerk

Kontakt med andre er en vigtig del af livet. Fgrst vil jeg bede dig fortzelle om de personer, du har
det teetteste forhold til, og dernaest om andre personer som er vigtige for dig. Raekkefglgen er
ikke vigtig, og du behgver ikke give fulde navne. Initialer eller noget | retning af “min sgn” er fint.

Nummer | Navn Kender til Snakker om
oplevelserne? Ja/Nej | oplevelserne? Ja/Nej

01

02

03

04

05

06

07

06
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