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Den interviewedes navn:

Adresse:

Telefonnummer:

Fodselsdato:

Alder:

Kgn: Mand |:| Kvinde |:|

Gift:

Keereste:

Bor du sammen med nogen:

Antal bgrn:

Boligforhold:

Skole/Arbejde:

Pensionist:

Nationalitet:

Interviewers navn:

Dato for fgrste interview:

Dato for opfglgning:

Andre deltagere:
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Du har sagt ”ja” til at deltage i dette spgrgeskema.
Spergeskemaet er for alle mennesker der hgrer stemmer.

Spgrgsmalene skulle gerne hjzelpe dig til at forsta dine stemmer bedre.
Det skal hjaelpe dig til at ggre det lettere for dig selv, men maske ogsa din kontaktperson og mig,
at snakke om dine oplevelser med dine stemmer.

Maske du ogsd kommer til at laere hvordan du bedst kan vaere sammen med din stemmer og
hvordan du kan fa et bedre forhold til dem.

1.1

Hvor mange stemmer hgrer du?
Horer du ogsa lyde?

Ser du dine stemmer?

Ser du syner eller andet?

1.2
Kan andre mennesker hgre de samme stemmer / lyde, som du hgrer?
Kan du fortzelle hvorfor?

1.3

Hvor synes du stemmerne / lydene kommer fra?
Inde i dit hoved?

| dine grer? Er det begge eller kun det ene?
Kommer de fra et andet sted i din krop?

14

Kommer dine stemmer fra dig selv?

Kommer dine stemmer fra en anden eller noget andet omkring dig?
Kan du fortzelle hvordan?
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Kan du tale med dine stemmer?

Kan du snakke med dem pa andre mader?
Hvordan kan du det?

2. Stemmernes personlighed

2.1

Har du altid hgrt de(n) samme stemme(r)?

Har der veeret tidspunkter hvor du har hgrt faerre eller flere stemmer?
Har det altid veeret de samme stemmer?

2.2
Kan du forteelle hvad stemmerne hedder?

1

23

Minder stemmerne dig om nogen du kender?
Lyder de som nogen du kender?

Hvem?
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Lad os snakke om dengang du begyndte at hgre dine stemmer.

3.1

Hvor gammel var du, da du hgrte dine stemmer fgrste gang?

Hvor gammel var du, da du hgrte de andre stemmer? (Hvis der er flere end én)
Har du hgrt stemmer lige siden?

Har der vaeret pauser, hvor du ikke har hgrt dine stemmer?

3.2
Kan du huske hvad du lavede, da du hgrte hver af dine stemmer fgrste gang?

3.3
Personer der hgrer stemmer, oplever nogle gange at stemmerne bliver bedre eller darligere, nar
de oplever nogle harde situationer i deres liv — Maske du har oplevet det samme.

Her er en liste over situationer man kan komme til at opleve i sit liv.
Hvis du har oplevet det, hvor gammel har du sa vaeret? Og reagerede stemmerne?

Stressende/harde forandringer: Ja/nej Alder Stemmer

Bo alene

Flyttet til et nyt sted

Skiftet skole

Flyttet pa botilbud eller institution
Begyndt pa en uddannelse
Faet en darlig eksamen
Stoppet eller fyret fra arbejde
Zndringer pa arbejde

Blevet fgrtidspensionist
Problemer med penge
Kommet alvorlig til skade

Haft alvorlig fysisk sygdom
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Veaeret indlagt pa et psykiatrisk sygehus
Veeret indlagt pa et sygehus

Veret i narkose

Et dpdsfald i din familie

Et keeledyr der dgde

En i din familie der har vaeret alvorlig syg
Forsggt selvmord

Er du blevet skilt eller gdet fra en keereste
Er dine forzeldre blevet skilt

At blive teenager

Faet en abort

Veeret gravid

Veeret forelsket eller blevet afvist

Darlig stemning i hjemmet

Darligt parforhold

Interesseret seksuelt i det samme kgn
Egen eller partners utroskab

Deltaget i spirituelle begivenheder

Vaeret medlem af noget religigst eller vaeret i en sekt

3.4
Synes du at der er nogen af de ting pa listen, der har gjort at dine stemmer har sndret sig?

4.1
Er der bestemte ting du ggr, der kan fa stemmerne til at dukke op?
(TV, handle, lave mad, veere alene, andet?)

4.2

Er der tidspunkter hvor dine stemmer er vaek? (Om dagen, aftenen, natten, i weekenderne)
Er der tidspunkter hvor dine stemmer er mest til stede?

Ved du hvorfor?
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4.3
Kommer dine stemmer fra bestemte ting?
(TV, radio, computer, andre ting?)

4.4
Hvad fgler du nar dine stemmer begynder?

4.5

Nogle personer oplever at deres stemmer er tilstede nar de fgler bestemte ting.
Maske du ogsa synes det?

Det kunne vaere nogle af disse fglelser:

|:| Usikkerhed |:| Misundelse

[] Bange [] Ked af det

] Tvivl [ Treet

[] Forelskelse [] Ensom

|:| Sur eller vrede |:| Taenker pa sex
[] Glede [ ] Andre snakker om sex

Trgster og hjeelper dine stemmer dig, nar du har det sadan?

Kan du fortzelle hvordan?

Skreemmer dine stemmer dig og bliver det vaerre nar du har det sadan?
Kan du fortzelle hvordan?
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5.1

Er dine stemmer venlige?

Hvad kan de finde pa at sige?

Hvilke ord kan de finde pa at bruge?

5.2

Er dine stemmer uvenlige?

Hvad kan de finde pa at sige?

Hvilke ord kan de finde pa at bruge?

5.3

Er der bestemte ting dine stemmer gerne vil snakke om?
Hvad kunne det vaere?

Er det noget du ogsa gerne vil snakke med dine stemmer om?
Er der bestemte personer dine stemmer gerne vil snakke om?
Hvem er det?

Er det en du kender?
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Mange personer der hgrer stemmer, vil gerne finde ud af hvorfor de hgrer stemmer.

Du kan have oplevet at mennesker omkring dig har forskellige meninger om hvorfor du hgrer
stemmer.

Jeg vil gerne hjaelpe dig til at finde ud af hvorfor lige netop du hgrer stemmer.

Hjeelpe dig til at forsta dine stemmer.

Hjzelpe dig til at give dine stemmer lov til at vaere der, uden at de bliver for skreemmende og
uvenlige.

6.1
Tror du dine stemmer kommer fra en levende person, somer:
1. endu ser hver dag ja/nej
2. dine foreeldre eller andrei familien ja/nej
3. en, du ikke kender ja/nej
Tror du dine stemmer kommer fra en dgd person, som:
4. dukendte godt ja/nej
5. du ikke kendte ja/nej
Tror du dine stemmer er:
6. kommer fra en sygdom ja/nej
7. en eller flere dele af dig selv ja/nej
Er dine stemmer:
8. gode til at give rad og hjalpe ja/nej
9. etspggelse ja/nej
10.guder eller engle ja/nej
11.en god gud ja/nej
12. en ond and eller djaevlen ja/nej
13. et rumvaesen eller et usynlig vaesen ja/nej
14. mystiske oplevelser (fx tankeoverfgrsel) ja/nej
15. kommet fordi andre har haft det svaert ja/nej
6.2

Kan dine stemmer forklare hvorfor de er hos dig?

Er der andre der kan forklare hvorfor stemmerne er hos dig?
Hvorfor tror du det?

Har dine stemmer forskellige opgaver de skal hjelpe dig med?
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Jeg vil gerne hgre om din dagligdag med dine stemmer.

7.1
Hvordan prgver stemmerne at forstyrre og pavirke dig?

1. Kan dine stemmer finde pa at foresla Igsninger for dig?

2. Giver de dig gode rad?

3. Kan de fortaelle hvad du taenker?

4. Snakker de sammen om det du g@r eller taenker?

5. Snakker dine stemmer om dem du er sammen med?

6. Kan de ggre det svaert at kende forskel pa dine egne tanker og deres tanker?

7. Bander de af dig og er de skrappe over for dig?

8. Siger de at du ikke ma ggre ting, som du har lyst til?

9. Gogr de dine fglelser steerkere?

10. Ggr de dine tanker staerkere?

11. Afbryder de dig i det du er i gang med?

12. Blander de sig nar du snakker med andre?

13. Siger de at du skal ggre ting?

Hvordan prgver stemmerne at forstyrre dig?
Prgver de at forstyrre andre?
Hvordan prgver de pa det?

7.2
Er der nogle af dine stemmer du har det godt med?
Hvis ja — har | altid haft det godt sammen?
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7.3

Er dine stemmer mest: Nu

Venlige ja/nej
Uvenlige ja/nej
Ligeglade ja/nej
Bade venlige og uvenlige ja/nej

Feler du dig ensom pga. dine stemmer?
Forstyrrer dine stemmer dig sa meget at du ikke kan passe dine opgaver?

Begyndelsen
ja/nej
ja/nej
ja/nej
ja/nej

Jeg vil gerne vide noget om, hvordan du har det med dine stemmer.

8.1
Kan du fa dine stemmerne til at ggre det du beder dem om?

8.2
Bestemmer dine stemmer over dig?
Bestemmer du over dine stemmer?

8.3
Bliver du uvenner med dine stemmer nar i snakker sammen?

8.4
Snakker du med dine stemmer?
Er det ud af din mund eller inde i dit hoved? (Eller begge dele)
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8.5

Kalder du nogle gange dine stemmer for andet end det de hedder?
Hvad sker der sa?

Kan du kalde pa dem?

8.6

Kan du sige nej til dine stemmer?

Hvad sker der hvis du ggr?

Er der kun nogle ting du kan sige nej til?

8.7
Kan du lukke dine stemmer ude?

8.8

Er du mest opmaerksom pa dine stemmer, eller pa det du er i gang med?
Gar du i sta nar dine stemmer snakker til dig?

Bliver du sa bange at du ikke kan fortsaette med det du er i gang med?
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9,,10., 11. Hvordan handterer du dine stemmer?
Vi har allerede talt om hvordan du har det med stemmerne.
Jeg vil gerne hgre hvad du ggr, nar du hgrer dem.

Hvad go¢r du inde i dit hoved?

Sender du stemmerne vaek?

2 Lader du som om stemmerne ikke
er der?

Giver du stemmerne tid til at snakke?
Kan du vaelge hvad du vil lytte til?
Kan du teenke pa noget andet?

Laver aftaler med stemmerne

Beder du dem om at vente med at
snakke?

N oo B w

10. Prgver du at fa ro pa stemmerne, ved at?

Begynde at lave opgaver?

9 Flygte fra stemmerne?

10 Ringe til nogen?

11 Bespge nogen?

12 Ggre ting for at fa tankerne vaek

13 Skrive eller tegne om dine stemmer?

14 Lave eller ggre de samme ting?
(Fx lave de samme bevaegelser)

11. Hvad kan hj=lpe dig med at slappe af?

Afslapningsgvelser som fx yoga?
16 Medicin?

17 Alkohol og stoffer?

18 Mad?
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12.1

Hvad virker bedst?

Hvor tit gér du det?

Er det en bestemt made du gg@r det pa?

12.2
Hvordan virker det?

12.3

Hvad g@r du nar dine stemmer dukker op?
Undgar du dem?

Lader du som om de ikke pavirker dig?

124
Synes du, at du har gjort noget der har hjulpet?
Har det altid hjulpet?

Nogle mennesker kan lide at taenke tilbage pa deres barndom, mens andre helst vil glemme den.
Det her afsnit handler om din barndom. Hvordan husker du den?

13.1
Synes du din barndom var god eller darlig?
Har du lyst til at forteelle lidt om det?
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13.2

Fglte du dig sikker i skolen?

Fglte du dig sikker der hjemme?
Fglte du dig sikker ude for hjemmet?

13.3
Er du blevet sldet som barn?
Hvordan?

134
Er du nogensinde blevet Iast inde eller bundet fast?

13.5

Er du blevet rabt af eller blevet kaldt grimme ting?
Har du fglt dig ugnsket?

Har du fglt at du aldrig har gjort ting rigtigt?

13.6
Har du set en i din familie blive behandlet darligt?

13.7
Er der nogen i din familie der har rgrt ved dig, pa en made du ikke kunne lide?

13.8
Er du nogensinde blevet tvunget til sex?
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14. Behandling og indlaeggelser

14.1

Har du nogensinde faet hjaelp?

Har du nogensinde faet hjalp pga. stemmerne?

14.2
Har du snakket med en professionel, om dine stemmer?
(Leege, sygeplejerske, paedagog, personale)

14.3
Hvordan hjalp den professionelle dig med dine stemmer?

15. Mennesker omkring dig
Hvem er vigtige personer i dit liv.
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